iﬁzguven; kendimize yonelik iyi duygular gelistirmemiz

isonucu kendimizi iyi hissetmemiz demektir. Kisaca;

Ill

: sevilebilir ve becerebilir olma” duygusudur da diyebiliriz.

i
i Gliven-Giivensizlik ilk ne zaman olusur?

EGe|i§imseI olarak baktigimizda bebegin 0-12 ay sonuna
i kadar olan dénem icinde guven ya da givensizlik diye
i adlandirilan bir evreden gegtigi bilinir. Bu donemdeki en
ionemli sey cocukla kurulan duygusal bagdir. Onunla
iyeterince ilgilenmek, temel bakim ihtiyaclarinin
izamanlnda giderilmesi, tutarli davranmak ve bakim veren
i kisinin  sUrekliligi ¢ocukta glven ya da givensizlik
i duygularinin olusumuna etki eder.

i
i 1-3 yas arasi

51-3 yas arasindaki donemde duygusal ve kisilik gelisimi
! belirgin olarak gérilur. Ozerklik evresi olarak tanimlanan
'bu doénem, cocugun anne bagimliigindan uzaklasip
Yayaklari Gzerinde durabildigi ve her seyi kesfetmeye
!gall§t|g| bir dénemdir. Bu denemelerinde verdigimiz
Etepkilerle cocugun benlik algisi olusur. Bu donemde eger
: cocuk stirekli cezalandirilir, kizginlik ifadeleri ile karsilasirsa
jva da asin koruyucu bir ebeveyn tarafindan
i bagimsizlagmasina ve kesif denemelerine izin verilmezse
; 6zgliven gelisimi olumsuz olarak etkilenir. Anne baba bu
iyillarda gocugun denemelerine izin verir ve destekleyici

i olursa, cocuk giiven duygusu kazanabilir.
E 3-5 yas arasi:

| Bes yas sonuna kadar ¢ocuk etrafindaki her seyi bilmek ve
i incelemek ister. Her konuda sizi bunaltacak kadar soru
i sorabilir. Neden ise gittiginiz, glnesin neden sabah
Edoéduéu, niye erkeklerin bebek yapamadigi, niye sizin
Ybirlikte de onun tek basina yattigi, kizlar ve erkeklerin
!neden farkli oldugu gibi sorulari bitmeyecektir. Cocugun
! sorularinin yasina uygun, kisa ve anlasihr bicimde
!cevaplanma5| ¢ok o6nemlidir. Aksi halde gocugun merak
E duygusu engellenir ve tekrar soru sorma cesareti kirilir.

i Daha sonraki 6-11 yas evresinde ¢ocugun okula basladigi,
ganneden ayrilarak yalniz kalmayi becermesinin gerektigi

!'bir donemdir. Ayrica bilissel becerileri hayatindaki yeni

onemli yetiskin yani 6gretmeni tarafindan degerlendirilir.
Bu dénemde sosyal basari ve basarisizliklarla karsilasabilir.
Akranlar tarafindan kabul edilmek, bir gruba ait olmak,
akademik alanda iyi performans
gostermek  ve  yeteneklerini

gelistirebilecegi firsatlarin
taninmasi ozglveni artiran f
etkenlerdir. (&

Cocugun Kendisini Degerli
Hissetmesinde Rol Oynayan \“‘\
Etkenler

Daha ilk vyaslardan, c¢ocuklarin
kendilerine  yonelik iyi  duygular  gelistirmeleri,
hayatlarindaki 6nemli insanlar(anne-baba, 6gretmen ve
diger biyikleri, ilerleyen yaslarda arkadaslari)tarafindan
nasil degerlendirildiklerine baglidir.

Buydkleri tarafindan sevgi géren, gereksinim duydugunda
bekledigi yakinlk ve ilgiyi bulan, fikirlerine deger verilen
ve 6nemsenen, gliven duyulan ve sorumluluklar verilen, iyi
yaptigl seyler icin ovilen, gurur duyulan, yaptiklarinda
hataya yer verilen ve oldugu gibi kabul edilen ¢ocugun
kendine 6zgliveni olur.

Buna karsilik sevildigini, 6nemsendigini hissetmeyen,
bekledigi yakinlk ve ilgiyi goremeyen, siirekli elestirilen ve
oldugu gibi kabul edilmeyen c¢ocuk kendisini degerli
hissetmez ve Ozglveni olmaz. Kendisini degerli
gérmeyen(6zgiiveni olmayan) ¢ocuk yasadig aile, gevre,
okul ve toplum icinde problemlere sebep olur.

Hangi durumlarda g¢ocugunuzun 6zgiiven eksikligi
yasadigini diigiinebilirsiniz?

- Eger bir cocuk kendini, duygu ve disincelerini ifade
edemiyorsa

- Sorumluluk almaktan kaginiyorsa

- Sik sik kararsiz kaliyorsa

- Huzursuz ve Urkek bir yapisi varsa

- Glvendigi kisilerden ayrilmakta ciddi zorluklar yasiyorsa

- Herhangi bir faaliyete baslamadan 6nce fazla temkinli
davraniyorsa

- Yeni seyler denemekten ¢ok cekiniyorsa

- Yeni ortamlara girmekten tedirgin oluyorsa

- Yeni tanistigi kisilerle iletisim kuramiyorsa

Bu gibi durulmada ¢ocugunuzun 6zgiliven gelisimini blrazI

daha fazla desteklemeniz gerekebilir. i
COCUKLARIN 0zGUVENLERINI SAGLAMAK  ICIN
YAPILACAK SEYLER i

1.var olmalarinin sizin i¢in ne kadar énemli oldugunu !
onlara hissettirin. Onlara olan sevginizin basari ya da :
basarisizliklarina bagh oImadlélnl :
var olmalarinin sizin icin ne kadar 6nemli oldugunu ve ne ;

olursa olsun onlari daima seveceginizi sdyleyin. i
2 Kendilerine olan dzgiivenlerinde sarsinti gérdiigiiniiz an '
harekete gecin. Unutmayin kendine 0Ozgliven duymak!
kendini begenmislik ya da kibirlilik demek deglldlr
Ozgiiven sadece oldugu gibi kabul edilmis olmanin verdlgl
kendini rahat, iyi ve guvenlik iginde hissetmektir. Basarisi :
ile simaran, kibirli davraniglar gésteren ¢ocugun kendisine :
olan 6zgiiveni yok ya da diisiik demektir.

i
i
i
i
i
3.Cocugunuza gercek ozgiiveni saglamasinda yardlma'
olun. Cocugunuzun zayif yanlarini gérmezlikten gelmeyin, : i
dirist olun, ama onlari elestirmeyin. (;ocuklar'
kendilerindeki eksiklikleri ve kusurlari !
kabullenmelidir. Bunun yani sira iyi ve kuvvetli oIdukIarlI
yanlari ile gurur duyabilmelidirler. :
i
4.Cocugunuza kendisine has yeteneklerini ortayai
¢tkarmasinda yardimci  olun. Cocuklar birbirlerindeng
farklidir. Her gocugun farkli ozellikleri ve !
yetenekleri vardir. Hepsinin basaril oldugu alanlar !
degisiktir. Cocuklariniza kendi ilgi alanlari ve yetenekleri!
dogrultusunda faaliyetlere katilma imkani saglayarak:
onlarin arastirmalari ve vyeni seyler kesfetmeleri igin:
destekleyin. Boylece kendilerinde var olan yeteneklerin :
ortaya ¢ikmasini  saglayarak  kendilerine ozguven
duymalarini saglamis olursunuz.

5.vaptiklari ve ilgilendikleri seylerin sizin icin ne kadar
onemli ve degerli oldugunu gosterin. Katlldlklarl
faaliyetleri ve ilgilendikleri seyleri sorun, okulda katildiklar ;



i faaliyetlerin gosterilerine gidin. ilgilendigi seylerle ilgili
i okudugunuz bir yazi ya da resmi onunla paylasin.

56. Evinizde herkesin birbirine glivenecegi bir ortam
! olusturun. Duygularini, diisiincelerini, sevgisini, basari ya
:da basansizliklarini, hayal kirikliklarini aile fertleriyle
: rahatca paylasabilen ¢ocuklar ozglivenli
:olurlar. “Soyledigin kadar da kotl degilmis” ya da “Geger
: canim merak etme” seklinde cevap verme yerine, onlarin
duygu ve disUncelerini ciddiye alin.

§7.Cocuéunuza kendi davranislarinizla 6rnek oldugunuzu
Eunutmayln. Cocuklariniza, onlarda gormek istemediginiz
i davranislarda bulunmayin. Unutmayin cocuklar size sizin
| onlara davrandiginiz gibi davranacaklardir.
ESinirIenip onlara bagirdiginizda, kizinca bagirmanin normal
Yoldugu mesajini verirsiniz. Ozgiiveni zayif olan anne
Ebabanln cocuklarinin da 6zglven sorunu yasama olasilig
i ylksektir.

E 8.Beklentileriniz cogunuzun seviyesinde olsun, onu asacak
ibeklentilerden kaginin. Her g¢ocugun farkli yapabilme
i kapasitesi ve seviyesi vardir. Cocugunuzun bir seyi
i yapamayacagini bildiginiz halde bunu ondan bekleyip
isonunda hayal kirikhigi yaratmayin. Ulasabilecekleri
i hedefler amaclayip basarili olmalarini saglayin.

! 9.Cocuklariniza sorumluluk verin.
E Kendisine giivenilip sorumluluk verilen ¢ocuklar kendilerini
: yararl ve 6nemli hissederler.

i 10.Sadece ¢ok ozel yetenek ya da basarilarina degil her
iseyine deger verdiginizi ve takdir ettiginizi belirtin.
EKUgUk bile olsa yaptigi glizel bir sey ya da davranisi igin
! onu 6viin ve bunun ne kadar énemli oldugunu belirtin.

i

i 11.Ne yaparlarsa yapsinlar onlari bagislayin ve sevgi ile
i emniyette olduklarini hissettirin. Cocuklarinizi disiplin edin
| ama bunu hig bir zaman sinirle ve kati kurallarla yapmayin.
i Onlan disiplin etmeniz kati kurallarla kati cezalar verme

seklinde olmasin. Cocuklar adaletsiz davrandiginizda bunu
cok iyi bilirler. Onlarin glivenini sarsmayin.

12.Birlikte vakit gecirin. Ortak yapacaginiz faaliyetler
bulup birlikte zaman gegirin.

13.0nlarin 6zgiivenlerini saglayacak sézlerde bulunun.
“Yardimlarin ¢ok isime yaradi, tesekkiir ederim” ya da
“Bak bu aklima gelmemisti bu konudaki fikrini ¢ok
begendim” gibi sozlerle onlarin katkilarina deger
verdiginizi gosterin.

14.Cocugunuzla ilgili problemleri onu su¢lamadan ya da
onun karekterini elestirmeden tartisin.
Cocuklar kendileri ile ilgili problemlerde kendilerine
saldirilip elestirilmeden konusuldugunda bu problemi
¢6zmek igin gaba sarf ederler. Onun karakterine degil,
yaptigi seye hitap ederek konusun.

Basarinin veya basarisizligin cocugun oOzgliveni Uzerinde
etkisi yoktur, anne-babanin gosterdigi tepkilerin 6nemi
vardir. Cocuguna deger veren, onu OGnemseyen,
yureklendiren anne babalar onlarin  6zglvenlerini
arttirirlar.
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